
Dag Dato Middag Suppe/desser 

Mandag 19.10 Stekt ball, flesk, grønnsaker og potet Melk 

Tirsdag 20.10 Kjøttpudding, makaroni, gr.saker, tomatsaus og 
potet 

saftsuppe 

Onsdag   21.10 Fiskegryte, potet Eplesuppe 

Torsdag 22.10 Pølse m/Stappe, grønnsaksblanding, smør Fruktgrøt 

Fredag 23.10 Stekt fiskepudding m/løk, potet, raspa gulrot Solskinnsuppe 

Lørdag 24.10 Grøt/lapskaus  

Søndag 25.10 Benløsefuler, gulrot, potet og saus Sjokoladepudding 
m/van.saus 

Mandag 26.10 Marinert fisk, saus, blomkål og potet Havresuppe 

Tirsdag 27.10 Pannekaker, stekt flesk, potet Ertersuppe 

Onsdag 28.10 Fiskegrateng, raspagulrot, smør Appelsin suppe 

Torsdag 29.10 Pølsesuppe Semulepudding 

Fredag 30.10 Steinbit karbonader, wok, potet Saftsuppe 

Lørdag 31.10 Grøt, lapskaus  

Søndag 01.11 Får i kål, gulrot, potet Jordbær fromasj 

Mandag 02.11 Seibiff m/løk,  raspa gulrot, potet. Rabarbra suppe 

Tirsdag 03.11 Gulasj m/ stappe Kirsebærkompott 

Onsdag 04.11 Røkt torsk, gulrotstuing, smør og potet Melkesuppe 

Torsdag 05.11 Gryterett, ris, «grønn salat» Kake 

Fredag 06.11 Fiskeboller i hvit saus, grønnsaker og potet Trondhjemsuppe 

Lørdag 07.11 Grøt/ lapskaus  

Søndag 08.11 Kokt ørret , agurksalat, rømme, potet Mandelpudding 
m/r.saus 

Mandag 09.11 Blandaball, gr.saker, flesk og potet Kulturmelk. 

Tirsdag 10.11 Pølser i brun saus, ertestuing, gulrot og potet Aprikos grøt 

Onsdag 11.11 Klippfisk, rosenkål, stekt løk og potet Eplesuppe 

Torsdag 12.11 Karbonader, rødkål, gr.saker, potet Gele m vaniljesaus 

Fredag 13.11 Spekesild, kålstuing, rødbeter, løk Havresuppe 

Lørdag 14.11 Grøt/ lapskaus  

Søndag 15.11 Saltkjøtt, kålrotstappe, potet, smør  

Mandag 16.11 Fiskekaker i brun saus, kålstuing, gulrot og potet Saftsuppe 

Tirsdag 17.11 Pølsefrikase, potet Kake 

Onsdag 18.11 Kvitball, gr.saker, potet, sm.smør Solskinnssuppe 

Torsdag 19.11 Kjøttsuppe. Fruktgrøt 

Fredag 20.11 Saltfisk, stappe, gulrot og flesk Havresuppe 

Lørdag 21.11 Grøt / lapskaus  

Søndag 22.11 Svinestek, surkål, gulrot, potet saus Fersken 

Mandag 23.11 Seikaker, grønnsaker, stekt løk Fruktsuppe 

Tirsdag 24.11 Stekte kjøttboller, wok, potetbåter og saus. Rabarbragrøt 

Onsdag 25.11 Kokt torsk, hvit saus, gulrot og potet Fiskesuppe 

Torsdag 26.11 Pasta m/kjøtt saus Appelsinris 

Fredag 27.11 Fiskepanetter, salat, potet Fruktsuppe 

Lørdag 28.11 Grøt / lapskaus  

Søndag 29.11  Kjøttkaker i brun saus, ertestuing, gulrot og potet Sviske grøt 

    

 


