Har du spgrsmal?

Kontakt hjemmetjenesten: 715 44 702
Telefontid man-fre 9-14

Bilde pa forsiden er hentet hentet fra Jevnaker kommune

VELFERDSTEKNOLOGI

i Smola kommune
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«Velferdsteknologi handler ikke om teknologi -
men om mennesker.»

Nils Peter Nissen




Bruk av velferdsteknologi i de kommunale helse-og
omsorgstjenestene apner et mulighetsrom pam flere
mater. Det gir farst og fremst mennesker mulighet til 3
mestre eget liv og helse, og bidrar til at flere kan bo lengre i
eget hjem til tross for nedsatt funksjonsevne. Teknologi
som skaper storre trygghet hos brukeren kan ogsa avlaste
pargrende for ungdvendig bekymring. | Smgla kommune
gnsker vi a satse pa teknologi som kan bidra til at flere faler
seg trygge og ivaretatt i eget hjem. Teknologi erstatter ikke
de varme hendene som mange forbinder med helse og
omsorg, men kommer i tillegg til og bidrar til gkt trygghet,
okt livskvalitet og bedre kvalitet pa tjenestene vi kan tilby
vare innbyggere.

DIGITALT TILSYN (PA NATT)

-Digitalt tilsyn utferes via et kamera koblet til din trygghet-
salarm.

-Selve tilsynet utfgres av responssenteret i Kristiansund, de
samme som svarer nar du trykker pa trygghetsalarmen din.
-Kameraet er et lite kamera som blir montert i et hjgrne pa
soverommet.

-Nar kameraet ikke er i bruk blir det automatisk vendt inn
mot veggen.

-Ingen bilder eller video blir lagret.

Velger du a prgve digitalt tilsyn pa natt blir du enig med
hjemmesykepleien om hvilke tidspunkt du skal ha tilsyn.
@nsker du for eksempel tilsyn kl 03.00 blir kameraet skrudd
pa klokken 03.00. Helepersonell pa responssenteret vil da se
om du har det bra og sa skru av kameraet. er du ikke i senga
vil de vente litt for a se og da eventuelt varsle hjemmtje-
nesten dersom du ikke kommer tilbake innen rimelig tid.



ELEKTRONISK MEDISINDISPENSER

-Krever at du har medisiner pakket i multidose.
-Medisindispenser er en robot som hjelper deg med a ta
medisiner til rett tid.

Den vil si ifra nar du skal ta medisiner og nar du trykker pa
knappen vil den frigjere den posen med medisiner du
skal ha til rett tid.

-Den vil varsle hjemmetjenesten dersom du ikke tar dine
medisiner til rett tid.

-Hjemmetjenesten fyller den opp hver 14.dag.

-Den kan ringe deg eller sende sms til din mobiltelefon
nar du skal ta medisiner.

-Den kan minne deg pa nar du skal ta andre medisiner
som ikke er pakket i multidose.

-Dispenseren gjgr at du slipper & vaere avhengig av hjem-
metjenesten for utdeling av medisiner.

TRYGGHETSALARM

-Enkel og grei mate for a kunne tilkalle hjelp.

-Trenger hverken fasttelefon eller mobil. Virker ved hjelp
4G med eget SIM-kort inne i alarmen.

-Virker ca 50 meter fra boksen.

-Bidrar til trygghet.

-Knappen kan baeres som armband eller smykke.

-Hvis du trykker pa knappen, blir du ropt opp fra boksen
og trenger du hjelp, blir hjemmetjenesten kontaktet og
kommer til deg.

-Sek om trygghetsalarm via Smgla kommune sin hjem-
meside.

-Det er egenandel pa trygghetsalarm, se gebyrregulativ.



E-LAS

-Sgker du om trygghetsalarm, far du ogsa tilbud om e-las.

-E-13sen gjer slik at hjemmetjenesten kan Idse seg inn ved
hjelp av spesielle mobiltelefoner som kun de har tilgang
til.

-Gjor at hjemmetjenesten ikke har behov for & ha med
seg nokler. Vi anbefaler at du i tillegg har ngkkelboks der
du har reservengkkel.

Vaeret | morgen
Hokksund

-En komp er en skjerm mye lik en digital fotoramme, som
man ogsa kan ha videosamtaler pa og er svaert enkel i
bruk. Den har kun én knapp for a sla pa og av, samt at det
er en volumknapp.

-Dine pargrende kan sende deg bilder og ringe deg pa
denne via en app. Du kan ikke ringe ut. Den ser ut som en
digital fotoramme der bildene de sender deg vil veksle pd
a vises sa lenge kompen er slatt pa.

-Pargrende laster ned an app pa sin smarttelefon og far
tilgnang til din komp.

Den kan ogsa brukes til digitale tilsyn fra hjemmetje-
nesten.

-Kan ogsa kjepes privat.



