Smala kommune

— @y i et hav av muligheter

Tjenestebeskrivelse dagsenter / aktivitetssenter

Vedtatt i Smgla kommunestyre 17.06.2025, sak 17/26




Hvem kan fa tilbud om dagsenter / aktivitetssenter?
Lovgrunnlag

For personer med demens, fattes vedtak om dagaktivitet etter lov om kommunale helse-
og omsorgstjenester § 3-2 fgrste ledd nr. 7.

For personer med funksjonsnedsettelser fattes vedtak om dagaktivitetstilbud for
yrkeshemmede etter lov om kommunale helse- og omsorgstjenester § 3-2 punkt 6,
bokstav b

For andre hjemmeboende, er dagsenter en ikke lovpalagt kommunal tjeneste. Enkelte
kommuner har dagsentertilbud, og det ma da sgkes om dette.

For personer med utfordringer relatert til psykisk helse og/eller rus, er aktivitetssenter et
lavterskeltilbud.

Definisjon:
Dagsenter/ aktivitetssenter har forskjellige former for velferdstiltak, fysisk trening samt

aktiviteter, bade yrkesmessige og hobbypregede. Apningstid og tilbud ved dagsenter/
aktivitetssenter vil variere etter brukergruppe.

Formal:

e Den enkelte skal kunne bo hjemme lengst mulig

e Tjenesten skal legge til rette for aktivisering og sosialt fellesskap

e Tjenesten skal bidra til 8 bevare og fremme iboende ressurser hos sgker, samt
legge til rette for opplevelsen av mestring av dagliglivets gjgremal gjennom
aktivisering

e Tjenesten skal bidra til 8 skape trygghet og forutsigbarhet

e Aktivitetssenter for personer med nedsatt funksjonsevne har i tillegg malsetting
om at det skal utfgres samfunnstjenlige arbeidsoppgaver

Hva som forventes av sgkere:

e Benyttertildelt plass
e Gir beskjed ved fraveer

Vurderingsmoment / kriterier:

Tjenesten kan veere aktuell dersom:
e egenfamilie og nettverk ikke kan benyttes aktivt
o tilbudiregiavfrivillige, lag og organisasjoner ikke kan benyttes
e aktivisering, stimulering og trygghet kan forebygge funksjonssvikt
e detkan dekke behovet for avlastning for neermeste pargrende

For personer med demens kan dagsenter/aktivitetssenter veere aktuelt dersom soker:
e harendemensdiagnose
e erunder utredning for demens



For personer med nedsatt funksjonsevne, kan dagsenter/aktivitetssenter veere aktuell
dersom sgker:

e harfylt18ar

e ikke kan nyttiggjgre seg andre muligheter for tilrettelagt arbeid via NAV.

Hva som forventes av kommunen:

o Leggertilrette for en aktiv og sosial tilveerelse i fellesskap med andre

Andre opplysninger:

» \ed dagsenter/aktivitetssenter for eldre serveres maltid giennom dagen

e Henting og hjemkjoring skjer etter behovsvurdering/individuelle avtaler

e Sgker som bor i bemannet bofellesskap/bokollektiv eller har langtidsplass i
sykehjem, vil som hovedregel ikke fa tilbud om dagsenter/aktivitetssenter

e \Ved ubenyttet plass over fire uker skal det foretas en vurdering om vedkommende
kan beholde plassen videre

Hvordan sgke dagsenter / aktivitetssenter?

Du kan sgke om dagsenter / aktivitetssenter gjennom appen HelsaMi. Se Smgla
kommunes hjemmeside. Pargrende kan bistd deg med sgknaden via appen. Du kan
ogsa kontakte kommunen for bistand til & sgke.

Soknad om deltakelse ved dagsenter / aktivitetssenter behandles i Smgla kommunes
inntaksrad. Det er den med det til enhver tid stgrste behovet som vil fa tilbud farst. Hvis
det blir plass pa venteliste, skal alltid kompenserende tiltak i hjemmet vurderes, for &
ivareta forsvarlige tjenester.

All tildeling av tjenester blir gjort etter en individuell helhetsvurdering pa bakgrunn av
kartlegging av ditt funksjonsniva (IPLOS), helsetilstand og boevne.

Samtykkekompetanse vurderes

Medisinske opplysninger fra sykehus og / eller fastlege innhentes

Klageadgang

Du har rett til 4 klage pa vedtak om dagsenter/aktivitetssenter. Klager pa vedtaket rettes
tilenhetsleder for omsorg.

Paragrende kan klage pa tjenestene pa vegne av deg, hvis du samtykker til dette.

Betaling:

Satsene vedtas arlig av kommunestyret i den enkelte kommune.


https://www.smola.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/sok-pa-helse-og-omsorgstjenester/sok-helse-og-omsorgstjenester/
https://www.smola.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/sok-pa-helse-og-omsorgstjenester/sok-helse-og-omsorgstjenester/

Vedrgrende egenbetaling gjelder fglgende for dagsenter for eldre/personer med
demens:

Det skal betales for avtalte dager, selv om tilbudet ikke benyttes

Ved meldt sykdom, ferier eller annet meldt fraveer over 1 uke stoppes betaling fra
dag 8

Ved tildelt langtidsplass i sykehjem stoppes betaling fra dag 1

Ved korttidsopphold i sykehjem stoppes betaling fra dag 1

Ved innleggelse i sykehus/behandlingsinstitusjon over 1 uke stoppes betaling fra
dag 8

Ved avlastningsopphold i sykehjem over 1 uke stoppes betaling fra dag 8
Dersom sgker benytter sin dagsenterplass mens vedkommende er pa
avlastningsopphold/korttidsopphold i sykehjem, betales egenandel for dagsenter
i trad med vedtak

Oppsigelsestid er 14 dager, betaling stoppes fra dag 15

Ved dadsfall opphgrer betaling umiddelbart

Gjeldende lovverk

Forvaltningsloven

Pasient- og brukerrettighetsloven

Lovom kommunal helse- og omsorgstjeneste

Forskrift om kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene.

Forskrift om egenandel for kommunale helse- og omsorgstjenester
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