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s. 19

3.1 Hva er naturbasert reiseliv

Fenomenet naturbasert reiseliv eller turisme har de siste 10 arene fatt en gkende
oppmerksomhet bade fra vertssamfunnet pa den ene siden til turismeneeringen og
turistmarkedet pa den andre siden. Ofte sees naturbasert turisme som motsatsen til
den tradisjonelle masseturismen.

Videre er det flere former for turisme eller reiseliv som ofte defineres inn som en del
av begrepet naturbasert reiseliv.

Med et forskningsbasert utgangspunkt har man derfor flere definisjoner eller
vinklinger:

» Elementene leering, rekreasjon og spenning ((Laarman og Durst)

* Direkte nyte eller oppleve en relativt ubergrt natur (Valentine)

« Aktiviteter som er (1) avhengig av naturen, (2) forsterket av naturen og (3) foregar
i naturen ved en tilfeldighet

Er en pa dykkertur for & studere korallrev pa et bestemt sted er man helt avhengig av
naturen. Skal man leere seg a klatre kan dette gjares bade innendgrs og utendgars.
Gjegr man dette utendars vil opplevelse av klatring forsterkes av naturopplevelsen.
En person som gnsker a kjgle seg ned og som tilfeldig velger bruke sjaen for dette,
kan vi si at aktiviteten ved tilfeldighet foregar i naturen.

| rammen for dette prosjektet bruker vi definisjonen "opplevelser og aktiviteter som er
direkte avhengig av naturen”. Denne definisjonen som er relativ bred gjor at
prosjektet kan omfatte mange ulike reiselivsaktiviteter.



