Smola voksenopplcering i erer fil foredrqg
V/ psykolog Marte @ien og sosionom Guri Bae Solvang
Temaer: Hjelp til selvhjelp, overganger, trygghet/utrygghet, hva er
psykisk helse, traume og konkrete hjelpetilbud pa Smola.
Tid: Onsdag 15. januar kl. 11:00- 13:00
Sted: KF bygget pa Hopen (voksenopplceringen sine lokaler)

Temadagen er obligatorisk for naveerende introprogram-
deltakere. Men er et gratis tilbud til tidligere introprogram-
deltakere og bosatte flyktninger pa Smgla
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