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Hjemmel: Fastsatt av Smøla kommunestyre 22. juni 2017 med hjemmel i lov 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og
omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) § 3-2a.

§ 1. Formål

Formålet med forskriften er å sikre rettsstillingen for pasienter og brukere med omfattende
tjenestebehov når det gjelder retten til sykehjemsplass eller tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns
tjenester.

Forskriften skal tydeliggjøre hvilke kriterier Smøla kommune legger til grunn for tildeling av
langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende bolig for heldøgns tjenester, og hvordan Smøla kommune skal
følge opp pasienter og brukere som står på venteliste til langtidsopphold.

§ 2. Lovgrunnlag

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester § 3-2a. Kommunens ansvar for tilbud om opphold i
sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester.

Lov om pasient- og brukerrettigheter § 2-1e. Rett til opphold i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt
tilrettelagt for heldøgns tjenester

Tildeling av langtidsopphold i sykehjem er regulert i lov 2. juli 1999 nr. 63 om pasient- og
brukerrettigheter § 2-1a annet ledd og § 2-1e første ledd, jf. lov 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse-
og omsorgstjenester § 3-1 første ledd, § 3-2 første ledd nr. 6 bokstav c og § 3-2a første ledd.
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§ 3. Definisjoner

Med sykehjem menes helseinstitusjon som faller inn under forskrift 16. desember 2011 nr. 1254 om
kommunal helse- og omsorgsinstitusjon § 1 bokstav d og e og § 2.

Med langtidsopphold menes opphold på ubestemt tid.

Med kriterier menes vurderingsmomenter som inngår i en skjønnsmessig helhetsvurdering av om en
pasient eller bruker skal få tildelt et tjenestetilbud fra kommunen.

Med venteliste menes en oversikt over de pasienter og brukere som etter søknad har fått vedtak om at de
er best tjent med langtidsopphold i sykehjem, men som med forsvarlig hjelp kan bo hjemme i påvente av
langtidsopphold. Ventelisten er ikke et køsystem, og plass på ventelisten gir ikke fortrinnsrett til neste ledige
plass ved sykehjem.

§ 4. Ansvar og myndighet

Enkeltvedtak om tildeling av langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende boliger særskilt lagt til rette
for heldøgns tjenester er delegert vedtaksråd for sykehjem og hjemmetjenestene jf. k-sak 0051/07.

Vedtaksrådet består av enhetsleder helse- og omsorg, avdelingsleder sykehjem og avdelingsleder
hjemmetjenestene. Andre kan innkalles på sak.

Retten til langtidsopphold i sykehjem eller bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns omsorg oppstår når
vedtaksrådet etter en helse- og omsorgsfaglig vurdering konkluderer med at opphold i sykehjem eller
tilsvarende er det eneste tilbudet som kan sikre pasienten eller brukeren nødvendige og forsvarlige helse- og
omsorgstjenester.

§ 5. Kriterier/vurderingsmomenter som leges til grunn for tildeling av
langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende bolig for heldøgns tjenester

Følgende kriterier/momentene vurderes samlet før det fattes et vedtak:
- Om pasienten/brukeren har en betydelig, alvorlig og varig funksjonsnedsettelse.
- Om pasienten/brukeren har kognitiv svikt og hvor alvorlig denne er.
- Pasientens/brukerens evne til å tilkalle hjelp ved behov.
- Hvilke typer helse- og omsorgstjenester det er behov for, og hvor omfattende og varig behovet for

tjenester er.
- Om det er nødvendig med tjenester, tilsyn eller tilstedeværelse gjennom hele døgnet eller med korte

mellomrom.
- Om alternativer til sykehjem eller tilsvarende bolig er prøvd ut eller vurdert og ikke funnet

hensiktsmessig og/eller forsvarlig, herunder hjelpemidler, tilrettelegginger i hjemmet eller
omgivelsene, velferdsteknologi, helse- og omsorgstjenester i hjemmet, frivillig bistand fra nærstående,
avlastning, omsorgsbolig, rehabilitering og/eller korttidsopphold.

- Konsekvenser ved å ikke få tildelt opphold både for pasienten selv og for pårørende eller andre
berørte.

- Pasientens egne ønsker og behov.

Med omfattende bistandsbehov menes en IPLOS-score på 4 på minst 3 av funksjonsvariablene.

Dersom opphold i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester etter en
helse- og omsorgsfaglig vurdering er det eneste tilbudet som kan sikre pasienten eller brukeren nødvendige
og forsvarlige helse- og omsorgstjenester, skal slikt opphold tildeles umiddelbart. Pasienten eller brukeren
kan i slike tilfeller ikke settes på venteliste.
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§ 6. Venteliste

Kommunen skal føre venteliste over pasienter og brukere som venter på langtidsopphold i sykehjem
eller tilsvarende boliger særskilt lagt til rette for heldøgns tjenester.

Pasienter eller brukere som oppfyller kriteriene, dvs som er beste tjent med langtidsopphold, men som
kan bo hjemme i påvente av langtidsopphold, får enkeltvedtak med avslag på langtidsopphold i sykehjem
eller tilsvarende.

Pasient eller bruker får her enkeltvedtak om å få stå på venteliste til langtidsopphold og på helse- og
omsorgstjenestene som skal gis inntil langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende kan gis.

De helse- og omsorgstjenestene som gis i ventetida skal til enhver tid være forsvarlige og
behovsdekkende.

Ved ledig langtidsplass i sykehjem eller tilsvarende boliger særskilt lagt til rette for heldøgns tjenester
vil den som vurderes å ha størst behov for langtidsopphold gå foran den med lengst ventetid.

§ 7. Endret behov – endret rettighet

Om pasienten eller brukerens tilstand blir forbedret kan det gjøres en ny vurdering og tidligere tildelt
langtidsopphold eller ventevedtak bortfalle.

§ 8. Klage

Kommunens vedtak kan på påklages etter pasient- og brukerrettighetsloven § 7-2. Fylkesmannen er
klageinstans.

§ 9. Ikrafttredelse

Forskriften trer i kraft 1. juli 2017.
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