e+ HELSE M@RE OG ROMSDAL Mestring o

STARTHELP

- et laerings- og mestringstilbud til foreldre som
har fatt barn med nedsatt funksjonsevine
og/eller Langvarig sykdom 0-6 Ar.

Hlustrasjon www.colourbox.no

4 kursdager:
13,, 20., LFmars 09 3.april

Kurssted: Sykehuset Nordwmgre og Romsdal,
Kyistiansuna sy lkehus, Auditoriet,
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Apen

Barnet - Familien min — Livet VArt

Meol dette kurset gnsker vi
o Avare velviser L en ny hverdag

o A legge til rette for erfaringsutveksling mellom foreldre
lignende situasjon

Mélgruppe

Foreldre til barn med sammensatte vansker som er i alderen 0 - &
ar (fgrskolebarn), der barn og fawmilie har behov for tett oppfploing
av hjelpeapparatet wé og fremover. Barnet har fatt dingnose eller er
under utredning,.

nholdet L kurset

Dag 1 - 13.mars, kl.9.20-14,20
S 5s’cemewe runolt 0ssy

Dag 2 - 20.mars, kl.9.20-14.20
«Fawilie og kRommunale tnstansers

Dag 3 - 2F.mars, kl,9.30-14.30
«HAp 09 wmestring»

pag 4 - 3.april, RL.9.30-14.20
«Samspill med barnet.»

*Med forbeholo om endringer L programmet



Apen

Utgifrer pl kurset

Forelore betaler kr 500kr per person for hele kurset, dette dekkeer
leaffe, te, frukt og luns]. Gl beskjed dersom du ke pnskeer
bevertning.

Rettigheter veo kursoeltalkelse

Plhrprende har vett til & delta ph kurs, og det finnes ullike ordninger
for & dekkee tapt arbeidsinntekt. Ev du alene om omsorgen eller om.
begge foreldrene tkike kawn delta, er det mulig & ta med en annen
som stlir barnet neert. Mer informasjon finmer du ved & scanne
qr-kodene.

Helse-mr.no

Pamelding ph tif. FL 11 56 00
Pameldingsfrist:  2#.02.2024 14.dgr f@r

Foreldre som punsker & delta og har barn som Ltkkee er hewvist til
Seksjon for Habilitering barn og unge (HABW), kan kontakte
fastlege for hewvisning til kurs,



Apen

For sp@rsmiil og narmere informasjon kontakt:

Ekspedisjon habilitering for barn og unge: 71 11 56 00
Rigwmor Vhgen: 71 24 95 20

Starthjelp arrangeres L samarbelol med:

Habilitering barn og ungoom
Larings- og mestringssenteret
Kristiansuno kommune
Molde Rommune
Nasjonal kowmpetansetjeneste for leering og mestring
nen helse (NKLMH)

Lenleer til aletuelle stdler:

www.familienettet.no
www.mestring.no
Pasient- og phrgrandeopplering - Helse M@re og Rowmsdal



http://www.familienettet.no/
http://www.mestring.no/
https://www.helse-mr.no/behandlinger/pasient-og-parorandeopplering

