
FAQ – vanlige spørsmål 

Hva er et tilskudd? 

Et tilskudd er penger du får. Det er ikke et lån som må betales tilbake. 

 

Hvem kan søke om tilskuddet? 

Du kan søke dersom minst én i husstanden er 62 år eller eldre. Boligen kan være eid eller leid 

helårsbolig. Dersom du selv ikke er folkeregistrert i boligen, må du ha samtykke fra personen på 62 

år eller eldre som du søker på vegne av. Leietakere må ha samtykke fra utleier.  

 

Kan jeg søke hvis jeg allerede har startet oppgradering? 

Nei. Prosjektet kan ikke være startet når du søker. 

 

Må jeg ha tilbud fra håndverker før jeg søker? 

Ja. Du må hente inn spesifisert pristilbud eller kostnadsoverslag fra håndverker før søknaden 

sendes. 

 

Kan jeg gjøre arbeidet selv? 

Nei. Arbeidet må utføres av håndverker fra et lovlig etablert og registrert firma. 

 

Hvor mye kan jeg få? 

Tilskuddet kan dekke inntil 25 prosent av kostnadene, maksimalt 75 000 kroner. Tiltakene må 

samtidig koste minst 40 000 kroner totalt. 

 

Hvor stort må prosjektet være? 

Tiltakene du søker støtte til må samlet koste minst 40 000 kroner. Da kan du søke om å få 

tilbakebetalt 10 000 kroner (25 prosent av kostnaden). Maks sum du kan få tilbakebetalt er 75 000 

kroner. Da er totalkostnaden på oppgraderingen 300 000 kroner. Du må gjerne oppgradere for mer, 

men det vil ikke gi deg mulighet til å få mer penger.  

 

Når får jeg pengene? 

Tilskuddet utbetales etter at arbeidet er gjennomført og betalt. Du må derfor kunne finansiere 

tiltakene selv fram til utbetaling. 

 

Hvilke tiltak kan jeg få støtte til? 

Det kan gis støtte til varige tiltak som gjør boligen bedre egnet å bo i over tid, for eksempel trinnfri 

adkomst, tilpasning av bad, fjerning av terskler og nivåforskjeller, bedre belysning, støttehåndtak 

eller rekkverk og andre tiltak som gjør boligen tryggere og enklere å bruke i hverdagen. Det kan 

også være fysiske eller digitale løsninger som gjør det lettere å orientere seg i boligen.  

Tiltakene må samlet koste minst 40 000 kroner for å omfattes av tilskuddsordningen. 

Kan jeg få støtte til mindre tiltak? 



Ja. Også mindre tiltak kan omfattes av ordningen. Tiltakene du søker støtte til må samlet koste 

minst 40 000 kroner, og øvrige vilkår må være oppfylt. 

Kan jeg få støtte til vanlig oppussing? 

Nei. Tilskuddet gjelder ikke generell oppussing eller modernisering. 

 

Kan jeg søke hvis jeg leier boligen? 

Ja, dersom du oppfyller resten av kravene og utleier samtykker til tiltakene. 

Hvordan prioriteres søknadene? 

Gitt at det du søker er innenfor og bidrar til at du kan bo lenger hjemme, prioriteres 

søknadene etter inntekt. De med lavest inntekt prioriteres først.  

 

Når er søknadsfristen? 

30. oktober 2026.  

Hvor lang tid tar det før jeg får svar på søknaden? 

Du får svar senest 6 uker etter søknadsfristen 30. oktober 2026  

 

Må jeg betale tilbake tilskuddet? 

Nei. Tilskuddet er penger du får, og skal ikke betales tilbake.  

 

For øvrige regionkontor 

Hvor sender jeg spørsmål som går utover denne informasjonen? 

• Se henvisningsrutinen for hvem som skal kontaktes ved spørsmål om konkrete søknader, 

faglige avklaringer og andre henvendelser som går utover FAQ-en. 

 

 

 


